, ,
a® o PESTERZSEBETI
" E KABI'TOszgRUGVI
A

2022. december

A Budapesti Kabitoszeriigyi Egyeztet6 Férum a 2022-es munkatervében megfogalmazott
célokat végrehajtotta. Feldlltak a munkacsoportok, ahova az allandd tagokon kiviil kiilsé
szakértOk is felvételt nyerhettek. Az év folyaman 2-3 tilésre keriilt sor, de a munka a
taldlkozasok kozott is zajlott. A kindlatcsokkenté munkacsoport hat témaban dolgozott.
Hasonld, nemzetkozi programok keresését is célul thzte ki, mely munka 2023-ban is
folytatédni fog. A prevenciéos munkacsoport és az artalomcsokkentd munkacsoport
szervezésében konferencia valdsult meg, amely a biztonsagos szérakozas megvalosithatosagat
targyalta. Kezelési, ellatds munkacsoport felhivta a figyelmet az egészségiigyi ellatasban
megjelend ellatottak 80%-at kitevé elterelésben résztvevOk problémajara. Palyazati program
keretében utcai megkeresd szolgaltatds bovitésére, tAmogatasara kertilt sor 14 millié forint
értékben, melyet a KéK Pont Alapitvany és a HepaGo projekt konzorciuma nyert meg. A
kutatasi munkacsoport tevékenységének eredményeként mar lathatdak az elsd eredményei a
budapesti helyzet felmérésének. A budapesti eredmények azonos értéket mutatnak az
orszagos atlagokkal. A kutatds nem mutatta ki a dizajner drogok térvesztését, tovabbra is
erdteljes pozicidoban van a marihudna és az extasy utan. A tlicsere programok csokkenése
miatt a 2014-2020 kozotti idészakban 70%-o0s visszaesés volt tapasztalhatd a kiadott eszkozok
tekintetében. A  kutatds teljes eredménye a jové évben keriil publikalasra.
A BKEF a munkadjat 2023. februdrjaban fogja folytatni.

A Zugléi KEF 2022. februérjdban egy konferenciasorozatot kezdett el, aminek a , Ko6z0s
gondolkodas, helyi cselekvés” nevet adta és egy valodi halozati egytittmikodést keltett életre
az orszag Kabitdszeriigyi Egyeztetd Férumainak részvételével. Az volt a cél, hogy a gyakorlati
munka tapasztalatait osszuk meg egymassal, a sikeres programokat, illetve a nehézségeket
egyarant. A kozos gondokrol és oromokrdl szold diskurzus daltal szerzett élményekkel
gazdagodva fejlédhet tovabb a helyi program. Minden alkalommal megfogalmazasra kertilt
egy lizenet, ami altal a résztvevdk tovabb vinni szandékoztdk a gondolatmenetet.

Az els6 alkalmakat online kellett még megrendezni, de majustol személyesen is talalkozhattak
a résztvevok. Az idei utolsé taldlkozé megrendezésére, a sorozat VII. alkalmara, Gydérben
kertilt sor, ahol Semelydacz Janos tartott el6adast, illetve vezette a kerekasztal-beszélgetéseket.
El6addsaban sajat intézményének tapasztalatait, és elméleti tudasat Osszefoglalva adott képet
az ellatasokrdl és a sziikségletekrdl. El6addsa az aldbbi YouTube platformon visszanézhetd.

https://voutu.be/arA2Y2nRFmA

2022. marcius 1-t6l elérhet6 a KEF altal biztositott addiktologiai tanacsadas személyesen,
telefonon vagy chat szobaban. Erkeztek iigyfelek tijsdgban megjelent hir lattan, bolcsédében
elhelyezett plakat kapcsan, haziorvos tanacsara, de csaladsegité kozvetitésével is.

Tobb esetben volt példa arra, hogy az érintett hozzatartozoja jelentkezett sajat kérdésével,
vagy amiatt, hogy az érintettnek & kérjen idépontot.

www.kef20.hu
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Az igénybe vevék dontd tobbsége alkoholproblémaval jelentkezett, de volt példa
droghasznalatra és szamitogépfliggdségre is.

Legnagyobb aranyban a személyes talalkozasra volt igény, de telefonos beszélgetésre is sor
keriilt. Altaldban egyszeri tandcsadas tortént. Egy esetben keriilt sor harom talalkozasra,
illetve egy szamitogépfiiggd fiatal részére segitd folyamatot biztositottunk. Nem egyszer
fordult el6, hogy a valddi tandcsadas elStt tobbszori egyeztetésre, idOpontcserére,
konzultacidra volt sziikség.

Osszevont KEF munkacsoportiilés megtartasdra keriilt sor 2022. december 7-én, a
Polgarmesteri Hivatal nagytermében. Az iilésen sok olyan keriileti munkatars vett részt, aki
el6szor csatlakozott a kozos gondolkodashoz. A taldlkozas
meghivott vendége Dr. Hada Zsuzsanna pszichiater, tréner volt,
aki az eléadasaban szamos tovabbgondoldsra alkalmas pontot
vetett fel. Beszélt a lelki egészség fontossdga szempontjabol
elkiilonithetd szinterekrdl, az életkorhoz kotott sajatossagokral,

a normativ és varatlan krizisek hatdsarol. Fontos részét képezte

a mondanivaldjanak az, hogy az életben val6 boldogulast meghatarozé kompetenciak - azaz
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az ismeretek, készségek, képességek, attitlidok, Onismeret -
milyen mddon, illetve milyen mddon nem sajatithatdk el, amire
a fiatalok oktatdsanal, segitésénél feltétleniil figyelmet kell
forditani. Roviden felvetette azt is, hogy a célok elérése
szempontjabol a kommunikacié, a kommunikdcié modja
jelentésen meghatdrozza azt, hogy az érintett milyen mértékben tudja a hallottakat, a szamara
Uj ismereteket befogadni.

A KEF kolcsonozheté konyvei tjabb kotettel gyarapodtak a Drogprevencids Alapitvany
jovoltabol. A PSZICHOLOGIA sorozatban jelent meg a Scientia Humana Kiadénal Cziegler
Istvan: Figyelem cimi konyve 1994-ben.
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